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“kks/k lkj
f'k{kk ekuo fodkl dh vkèkkj f'kyk gSA f'k{kk

lS euq"; dh tUetkr ço`fÙk;ksa dk uk dsoy fodkl
gksrk gS vfirq muds O;ogkj esa visf{kr ifjoZru ifjyf{kr
gksus yxrk gSA bl fy, og çR;sd ns'k vius ukxfjdksa
dks lqf'kf{kr djus dk nkf;Ro fuokZg djrk gSA f'k{kk
gh og ekè;e gS ftlds vkèkkj ij fdlh jk"Vª dh
igpku curh gSA gekjs ns'k dh yxHkx 80 çfr'kr
tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSa] vr% xzkeh.k
{ks=ksa dk fodkl furkar vko';d gSA fodkl gsrq xzkeh.kksa
dk f'kf{kr gksuk vko';d gS] D;ksfd f'k{kk ekuo esa
tkx`fr mRiUu djrs gq, mlds O;fäRo ds lokZafx.k
fodkl ds lkFk&lkFk lekt o jk"Vª ds ukxfjd cuus
esa egrh Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA vè;;u dk eq[;
mís'; NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds
fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk rqyukRed
vè;;u djuk FkkA çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq fcykliqj
ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds 'kkldh; fo|ky;ksa dks
fy;k x;kA vè;;u esa loZs{k.k dk;Z gsrq 3 'kgj rFkk
3 xzkeh.k fo|ky;ksa dks fy;k x;kA 60 'kgjh ,oa 60
xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk p;u çfrn'kZ ds :i eas fd;k
x;k gSA çLrqr 'kksèk esa 'kksèkdrkZ us ;k–fPNd U;kn'kZ
dk p;u fd;kA 'kksèkdrkZ }kjk viuh leL;k ds çfrn'kZ
ds :i esa fy;s x;s fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
100&100 j[kk x;k gSA dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u
fd;k x;k gSA ifj.kkeksa çnf'kZr djrs gSa dh NÙkhlx<+
jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk
esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k
x;kA NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa
ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd
varj ugha ik;k x;kA NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds
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ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA
eq[; “kCn

f”k{kk] NRrhlx<+] xzkeh.k-

Hkwfedk
Hkkjr esa tks f'k{kk i)fr çpfyr gS mlds dbZ i{kksa esa lqèkkj dh vko';drk gSA gekjh f'k{kk O;oLFkk ij

,d o`gr~ tulewg dks f'kf{kr djus dk mÙkjnkf;Ro gSA lkèku vkSj lalkèku cgqr lhfer gSa] ifjfLFkfr;k¡ Hkh
vuqdwy ugha fQj Hkh ge y{;ksa dh çkfIr dh vksj ç;Ru'khy gSaA fQj Hkh ge –<+ ladYi ds lkFk vkxs c<+sa rks
bl fujk'kktud fLFkfr ls mHkj ldrs gSaA vxj dqN pqukSfr;ksa dh ckr djsa rks ^^lcds fy, f'k{kk** dh lqfoèkk
miyCèk djokuk gS rks çR;sd f'kf{kr O;fä ls ;g vis{kk dh tkuh pkfg, fd og bl y{; çkfIr esa lg;ksx
çnku djsaA ^Each one Teach one* dk ukjk bl fn'kk esa lQyrk fnyk ldrk gSA blds fy, ljdkjh ra=ksa ds
lkFk Lo;alsoh vkSj lkekftd laxBuksa dks Hkh tksM+uk gksxkA fo|ky;ksa esa la[;kRed ukeakdu dh c<+ksrjh dh
ctk; U;wure vfèkxe Lrj ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A

lkjka'k ;gh gS fd gekjh f'k{kk dsoy dkepykÅ oLrq u gks] og dsoy ijh{kk ikl djus dk ekè;e u
gks] oju~ gesa Hkyh çdkj thuk fl[kk;sA fo|k ogh gS tks gesa bl nqfu;k dh fpUrk ls eqä djds gekjh thou
uS;k dks Hkolkxj ls ikj yxkus esa leFkZ gks& ^l fo|k ;k foeqä;sA*

f'k{kk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk dh ekuo lH;rk dk Hkkjrh; f'k{kk ds bfrgkl dksa
fuEufyf[kr dkyksa esa foHkä fd;k tk ldrk gS& oSfnd dkyhu f'k{kk] ckS} dkyhu f'k{kk] eqfLye dkyhu f'k{kk]
fczfV'k dkyhu f'k{kk ,oa Lora=rk çkfIr ds i'pkr~ dh f'k{kkA çR;sd dky esa f'k{kk dh dqN fof'k"Vrk,a jgh gS]
orZeku f'k{kk dk Lo:i Lora=rk çkfIr ds i'pkr ls gh ekuk tkuk pkfg;sA çR;sd jk"Vª ds thou esa çkFkfed
f'k{kk & çFke çkFkfedrk dh oLrq gSA ;g igyh lh<+h gS] ftls lQyrk iqoZd ikl djds gh dksbZ jk"Vª vius
y{; rd igqprk gSA jk"Vªh; thou ds lkFk ftruk ?kfu"V lacaèk çkFkfed f'k{kk dk gS] mruk ekè;fed ;k mPp
f'k{kk dk ugh gSA bl çdkj ge dg ldrs gS fd lc O;fä;ksa dh f'k{kk vFkok tu lkèkkj.k dh f'k{kk gh jk"Vªh;
çxfr dk ewykèkkj gSA f'k{kk ds }kjk ckyd dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gSA f'k{kk fujUrj pyus okyh
çfØ;k gSA vktknh ds ckn Hkkjrh; f'k{kk esa lqèkkj o Lrjhdj.k gsrw vusd vk;ksxksa rFkk lfefr;ksa dk dsUæh;
Lrj ij xBu fd;k x;kA vusd vk;ksxksa rFkk lfefr;ksa us f'k{kk dh leL;kvksa dh leh{kk dh o jk"Vªh; uhfr;ka
rS;kj dhA vkt dk ;qx vkèkqfud rFkk vfr çfrLièkkZRed gS] tgka çR;sd O;fä ds ikl xq.kaksa rFkk ;ksX;rkvksa
dk vlhfer HkaMkj gSA vkt çR;sd O;fä vius vki esa dksbZ fo'ks"k xq.k rFkk çfrHkk j[krk gSA rFkk lkFk gh ;g
loZfofnr gS fd foÜo esa çR;sd O;fä ckSf)d O;fäRo rFkk euksoSKkfud xq.kksa esa ,d nwljsa ls fHkUu gksrs gSaA

f'k{kk euq"; ds thou i;ZUr pyus okyh ,d lkekftd çfØ;k gSA blds }kjk dksbZ lekt vius lnL;ksa
dks viuh iwoZ lafpr lH;rk vkSj laL—fr ls ifjfpr djkrk gS] vkSj mUgsa bl ;ksX; cukrk gS fd os viuh lH;rk
,oa laL—fr esa fujarj fodkl dj ldsa f'k{kk ekuo dh vewY; oLrq gSA 'kSf{kd yfCèk euq"; ds lokZaxh.k fodkl
esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] vkSj 'kSf{kd miyfCèk dks çHkkfor djus okys vusd dkjd gSA ijarq 'kksèkdrkZ ds
fopkj es lcls çHkko dkjd cPps dh :fp gS tks og fdlh vfèkxe esa j[krk gSA :fp fl[kus&fl[kkus dh
çfØ;k dks lapkfyr djus okyh dsafæ; 'kfä gSA ,oa :fp dks dsoy lh[kus es gh lgk;rk çnku ugh djrh
cfYd vU; O;fäRo lacafèkr fo'ks"krkvkas ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA ;g Nk=k ds fuekZ.k dks fn'kk funZsf'kr
djrk gSA

lkekftd fodkl ifjorZu ,oa vkèkqfudhdj.k esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl rF; dks ljdkj
us Hkh Lohdkj fd;k gS fd f'k{kk çR;sd cPps dk ekSfyd vfèkdkj gS vkSj bl fy, fu'kqYd ,oa vfuok;Z cky
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f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e lu 2009 esa ikfjr fd;k o ykxw gks x;k gSA bl vfèkfu;e ds ikfjr gksus ds lkFk
fu%'kqYd f'k{kk dk nkf;Ro vc ljdkj dk gS- f'k{kk dks loZlkèkkj.k rd igq¡pkus gsrq ljdkj opu c) gS vkSj
bl dh vfuok;Zrk dks 'kS{kf.kd ifj–'; dks lqèkkjus gsrq Hkh ljdkj dh vksj ls fujarj ç;kl gks jgs gSaA bu
ç;klksa dh ewy Hkkouk ;g gS lekt ds lHkh oxZ ds O;fä vius cPpksa dks f'kf{kr djok,a- loZ f'k{kk vfHk;ku
blh è;s; dks lkeus j[k dj pyk;k tk jgk gS- bl vfHk;ku ds ekè;e ls lqfuf'pr fd;k tk jgk gS fd fo'ks"k
oxZ ds cPps ftu ds ekrk&firk] laj{kd ;k vfHkHkkod f'k{kk ij gksus okys [kpZ dks ogu djus esa vleFkZ gSa]
mUgsa fu%'kqYd f'k{kk miyCèk djokbZ tk, vkSj bu vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dks ikSf"Vd o Lokfn"V O;atu nksigj
ds Hkkstu esa fo|ky; esa gh ijksls tk,¡- bl ds lkFk gh vU; dbZ lqfoèkk,¡ nh xbZ gSaA

fo'ks"kKksa vkSj f'k{kkfonksa dks bl leL;k dh xgjkbZ rd fpUru djuk gSA bl esa mu dk foosdh o
nwjn'kÊ gksuk vR;ar gh vko';d gS- os dsoy ;g u lkspsa fd bl oxZ fo'ks"k dks lqfoèkk,a nsus ls leL;k lqy>
tk;xh- lqfoèkk,a Hkh vko';d gSa ijUrq cPpksa dks Ldwy Hkstuk ml ls Hkh vfèkd vko';d gSA bl ds fy,
ekrk&firk dks f'k{kk ds çfr tkx:d djus dh o f'k{kk ls gksus okys ykHkksa ls voxr djkuk Hkh vfuok;Z gSA
euq"; dh ;g LokHkkfod ço`fr gksrh gS fd ftl esa ykHk ns[krk gS mls vo'; xzg.k djrk gSA

f'k{kk dh leL;k lekèkku gsrq lq>ko
f'k{kk ds O;kid çlkj gsrq lq>ko

1- vfuok;Z f'k{kk dh fLFkj uhfr% ljdkj dks loZçFke vfuok;Z f'k{kk ds çfr ,d fuf'pr rFkk fLFkj uhfr
dk ikyu djuk pkfg,A vfuok;Z f'k{kk ds çlkj dks çFke LFkku nsuk pkfg,A dsaæ ljdkj bl vksj ç;Ru'khy
gSA

2- f'k{kdksa dh leL;k dk gy% vè;kidksa ds vHkko gy djus ds fy, çkjaHk esa vçf'kf{kr vè;kidksa dks
f'k{k.k dk;Z esa ds fy, j[kk tk ldrk gS] ckn esa jkT; dh vksj ls o"kZ Hkj dh Nqêh ij çf'k{k.k fo|ky;ksa esa
f'k{kk çkIr djus ds fy, Hkstk tk ldrk gSA vè;kidksa ds osru ekuksa esa Hkh lqèkkj fd;k tk,A

3- f'k{kk çlkj esa lqèkkj% çkFkfed f'k{kk dk Hkkj LFkkuh; laLFkkvksa ds Åij uk Mkydj ljdkj dk drZO;
gS fd og Lo;a mBk,A jk"Vª ds ukxfjdksa dks f'kf{kr cukus dk mÙkjnkf;Ro ,d yksd dY;k.kdkjh jkT; gksrk
gS] ;fn fdlh dkj.k ljdkj ,slk ugha dj ldrh rks ,d 'kfä'kkyh dsaæh; lfefr dk fuekZ.k fd;k tk,] tks
LFkkuh; leL;kvksa ij f'k{kk lacaèkh ekeyksa esa fu;a=.k j[k ldsA vko';drk iM+us ij ljdkj dh vksj ls
mnkjrkiwoZd lgk;rk çnku dh tk,A

4- vkfFkZd leL;k dk gy% çkFkfed f'k{kk ds ekxZ esa vkus okyh vU; leL;kvksa esa vkfFkZd leL;k
tfVyre gSA ljdkj ftl èku dks ijaijkxr çkFkfed Ldwyksa dks csfld Ldwyksa esa cnyus ds fy, O;; dj jgh
gS] mlh èku dks uohu çkFkfed Ldwyksa dh LFkkiuk rFkk vfuok;Z dks çpfyr djus esa O;; djsa rFkk èkuh O;fä;ksa
ls 'kqYd fy;k tk,A

vè;;u dk egRo
f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh çfØ;k gSA f'k{kk ds }kjk ckyd ,oa ckfydkvksa dk lokZaxh.k fodkl

fd;k tkrk gSA f'k{kk O;fä dks lkekftd ,oa jk"Vª dh eq[; èkkjk ls tksM+rh gSA lk{kjrk rFkk laLdkjkas dk vkil
esa vfHkUu lacaèk gSA v{kj Kku ds lkFk&lkFk gh uSfrd f'k{kk o f'k"Vkpkj lacaèkh ckrksa dks le>us esa lqfoèkk gks
tkrh gSA nSfud thou dh vko';drkvksa dks lgtrk ls iwjk fd;k tk ldrk gSA lkekftd fodkl ifjorZu
,oa vkèkqfudhdj.k esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bl rF; dks ljdkj us Hkh Lohdkj fd;k gS fd f'k{kk çR;sd
cPps dk ekSfyd vfèkdkj gSA
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çLrqr 'kksèk leL;k dk egRo fuEukuqlkj ifjyf{kr gksxk%

 lkekftd leL;kvksa dks tkudj nwj djuk gksxkA

 çfrHkkvksa dks lkeus ykus ds fy, fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr djA

 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd&ckfydkvksa esa ekufld ;ksX;rk dks mij mBkus ds fy,A

 ikfjokfjd okrkoj.k dks le>us gssrq

 ckyd ,oa ckfydkvksa f'k{kk ls O;olkf;d Lrj dks mij mBkus esaA

iwoZ esa fd, x, 'kksèk dk;Z
iky] lat; dqekj ¼2019½ us ^^Hkkjr esa çkFkfed f'k{kk ls lEcafèkr eqnnksa ,oa f'k{kk ds vkèkkj dk

vè;;u** fd;kA f'k{kk ekuo ds thou dh vkèkkj f'kyk gSA ekuo dk fodkl vkSj mUufr f'k{kk ij gh fuHkZj
gS] f'k{kk O;fäRo dk fuekZ.k Hkh djrh gSA tUe ds le; ckyd i'kqRo vkpj.k djrk gS ml le; og viuh
ewy ço`fÙk;ksa ls çsfjr gksdj dk;Z djrk gSA f'k{kk mldh bu ço`fÙk;ksa dks mfpr ekxZn'kZu djds ifjiDork
çnku djrh gSA ckyd ,oa mlds O;ogkj dks] mlds vkpj.k dks] mlds fØ;kdykiksa dks mfpr vkSj
lektksi;ksxh cukrh gSA f'k{kk mlesa jpukRed 'kfä dk fodkl djrh gSA ;fn f'k{kk dk vFkZ vfèkd le>sa rks
;gh gS fd f'k{kk gh og xq# rFkk nhid gS tks fd euq"; dks lgh iFk fn[kkrh gS rFkk ftldh fn'kk rFkk jks'kuh
dks viukdj [kqn dks lekti;ksxh cukdj lekt dks fodkl dh vksj vxzlj djrk gS rks ;g xyr u gksxkA
Hkkjr tSlk ,d yksdrkaf=d rFkk cgqtula[;k okys ns'k esa f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e ¼eq¶r ,oa vfuok;Z f'k{kk
dk vfèkdkj 2009½ ekè;fed ,oa mPprj ekè;fed f'k{kk rFkk cPpksa rd f'k{kk igqpkus ds fy, ,d egRoiw.kZ
dne ds rkSj ij le>k tk jgk gSA bl vfèkfu;e dks lokZfèkd ykHk Jfedksa ds cPpksa dks] cky etnwjksa çoklh
cPpksa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ;k fQj ,sls cPpksa dks & tks lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd] HkkSxksfyd]
Hkk"kkbZ vFkok fyax dkjdks dh otg ls oafpr cPpksa esa 'kkfey gSA çLrqr 'kksèk esa ge çkFkfed f'k{kk esa vkus okys
eqíksa ,oa Hkkjr esa tks f'k{kk dk vkèkkj gS mldk vèèk;u djsaxsA

dq'kokg] lhek  ¼2019½ us ̂ ^'kS{kf.kd leL;kvksa ds lekèkku esa tu f'k{kdksa dh Hkwfedk: ,d vè;;u**A
thou dh pqukSrh ls fucVus dk ,d ek= rjhdk gSA ml lokZsP; 'kfä dk gkFk Fkkeuk tks thou dh lcls
dfBu ?kfM+;ksa esa mcjus esa vkidh enn djsaA bldk lcls egRoiw.kZ lkèku gSA xq: vkSj xksfoUnA fdlh Hkh ns'k
dh mUufr esa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f'k{kk dsoy orZeku ls orZeku dh ;k=k ugha gS] cfYd og vrhr
ls Hkfo"; rd dk ,slk ekxZ gSA ftls orZeku ds iqy ij ls xqtjuk gksrk gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk
f'k{kk us fodkl dh çfØ;k esa lokZsP; LFkku çkIr fd;k gSA f'k{kk ,d ,slh çfØ;k gS] tks thou i;ZUr pyrh
gSA blfy, çR;sd O;fä dks xq: vkSj xksfoUn dh vko';drk gksrh gS] tks fd vius vkn'kkZas ,oa ewY;ksa ls
fo|kfFkZ;ksa dk lgh ekxZ ç'kLr djus esa lgk;d gksrs gSaA çLrqr 'kksèk i= dk eq[; mís'; gS tu f'k{kdksa dh
'kS{kf.kd leL;kvksa ds lekèkku esa Hkwfedk Kkr djukA

vk'kk nsoh ¼2019½ us ^^fiNM+s oxZ ls lacafèkr fd'kksjh Nk=kvksa dh ckSf)d ,oa 'kSf{kd leL;kvksa dk
vUos"k.k** fo"k; ij 'kksèk dk;Z dj ;g Kkr fd;kA fu"d"kZ fd;k fd ;s Nk=k,a vius LokLF; vkfFkZd fLFkfr
vè;;u lkexzh] nwljksa ds lkFk feyys&tqyus Hkwyus dh vknr rFkk laosxkRed vfLFkjrk ls fpfrar jgrh gSA

leL;k dFku
^^NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk

rqyukRed vè;;u djukA**

çdk;kZRed ifjHkk"kk
f'k{kk% ^^xkaèkhth ds vuqlkj**& f'k{kk ls rkRi;Z ckyd] euq"; vkSj ekuo ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds
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lokZaxh.k ,d lokZs—"V fodkl ls gSA

xzkeh.k% xzkeh.k dk eryc gksrk gS fd tks yksx xkao esa jgrs gS] mudk eq[; O;olk; [ksrh&fdlkuh
djuk gksrk gSA

'kgjh% og tks 'kgj esa fuokl djrk gks ;k 'kgj eas jgus okyk O;fäA

vè;;u dk mís';
 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk rqyukRed

vè;;u djukA

 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk vè;;uA

 NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk vè;;uA

vè;;u dh ifjdYiuk
 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj

ik;k tk,xkA

 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj
ik;k tk,xkA

 NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj
ik;k tk,xkA

vè;;u dk ifjlheu
 çLrqr 'kksèk vè;;u gsrq fcykliqj ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds 'kkldh; fo|ky;ksa dks fy;k x;kA

 vè;;u esa loZs{k.k dk;Z gsrq 3 'kgj rFkk 3 xzkeh.k fo|ky;ksa dks fy;k x;kA

 60 'kgjh ,oa 60 xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dk p;u çfrn'kZ ds :i eas fd;k x;k gSA

'kksèk çfofèk
çLrqr 'kksèk vè;;u esa loZs{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA

tula[;k
çLrqr 'kksèk vè;;u esa tula[;k ls rkRi;Z fcykliqj 'kgj ds NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk e.My }kjk

lac) 'kkldh; fo|ky; esa vè;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ls fy;k x;k gSA

U;kn'kZ
çLrqr 'kksèk esa 'kksèkdrkZ us ;k–fPNd U;kn'kZ dk p;u fd;kA 'kksèkdrkZ }kjk viuh leL;k ds çfrn'kZ

ds :i esa fy;s x;s fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 100&100 j[kk x;k gSA dqy 200 fo|kfFkZ;ksa dk p;u
fd;k x;k gSA

pj
vè;;u ds pj%

¼d½ Lora= pj% NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kFkÊA

¼[k½ vkfJr pj% f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk rqyukRed vè;;uA

midj.k
çLrqr 'kksèk esa 'kksèkdrkZ us NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh

leL;kvksa esa Kkr djus ds fy, LofufeZr ç'ukoyh dk ç;ksx fd;kA

'kkjnk 'kekZ] xqatu 'kekZ,
Page No. 762 - 772



767

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-03 SHODH SAMAGAM

July to September 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

lkaf[;dh; fo'ys"k.k
lkaf[;dh; vfHkç;ksx% lacafèkr y?kq 'kksèk çcaèk ds fy, fuEu lkaf[;dh; lw=h dk ç;ksx dj x.kuk dh

tk;sxhA

e/;eku (Mean) :

izeki fopyu S.D.

Økafrd vuqikr%

ifjdYiuk dk çekihdj.k ,oa ifj.kke
ifjdYiuk H1

NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj
ik;k tk,xkA
lkj.kh Øa- 01% NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds

çkIrkadksa dk ekè;] çeki fopyu rFkk C.R. ewY; n'kkZus okyh lkj.kh

O;k[;k
mijksä lkj.kh n'kkZrh gS fd 60 xzkeh.k ,oa 60 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds

çkIrkadksa dk ekè; 55-4 o 53-1 gS rFkk mudk çeki fopyu 25-31 o 25-54 gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh
f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds çkIrkadksa ds ekè; esa varj gS 'kgjh fo|kFkÊ dh leL;k xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh
f'k{kk esa vkus okyh leL;k ls de gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds çkIrkadks
ds ekè; esa varj dh lkFkZdrk ds fy, C.R. ewY; dh x.kuk dh xbZ tks 0-52 çkIr gqvkA 118 df  ds fy,
0-05 Lrj ij t dk Vscy ewY; = 1-98 gSA tks C.R. dh dh x.kuk ewY; ls T;knk gS vr% NÙkhlx<+ jkT; ds
xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dskbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k vr%
ifjdYiuk H

1
 xzkeh.k ,oa 'kgjh fd'kksjksa dh leL;kvks esa lkFkZd varj ik;k tk,xk vLoh—r gksrh gSA

dkj.k
xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k ftldk

dkj.k gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos'k tks mu leL;kvksa dh mRifÙk gsrq vyx&vyx ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk
gSA ftlesa xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=&Nk=k,a leku :i ls çHkkfor gksrs gSaA

pj la[;k ek/; izeki
fopyu

C.R.
ewY;

rkfydk
ewY;

lkFkZd @lkFkZd
ugha

xzkeh.k 60 55-4 25-31
0-52 1-95

0-05 Lrj ij
lkFkZd ugha'kgjh 60 53-1 25-54
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vkjs[k Øekad 01% NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa
ds çkIrkadksa dk la[;k] ekè; ,oa çeki fopyu n'kkZus okyk vkjs[k

ifjdYiuk H2

NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd
varj ik;k tk,xkA

lkj.kh Øa- 02% NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa
ds çkIrkadks dk ekè;] çeki fopyu rFkk C.R. ewY; n'kkZus okyh lkj.kh

O;k[;k
mijksä lkj.kh n'kkZrk gS fd 30 xzkeh.k ckyd rFkk 30 xzkeh.k ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh

leL;kvksa ds çkIrkadks dk ekè; 53 ,oa 57-7 gS rFkk çeki fopyu 23-70 o 26-23 gSA xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh
leL;kvksa esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds ekè;ksa esa varj gSA xzkeh.k ckyd ,oa ckfydkvksa dh leL;kvksa esa xzkeh.k
ckyd dh f'k{kk esa vkus okyh leL;k ckfydkvksa dh leL;kvksa ls de gSA xzkeh.k ckyd ,o ckfydkvksa dh
leL;k ds ekè; esa varj dh lkFkZdrk ds fy, C.R. ewY; dh x.kuk dh xbZ tks 0-72 çkIr gqvkA  58 df  ds
fy, 0-05 Lrj ij t dk Vscy ewY; 1-98 gS tks C.R. dh x.kuk ewY; ls T;knk gS vr% xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd
,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dskbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk H

2

NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj ik;k
tk,xk] vLoh—r gksrh gSA

dkj.k
xzkeh.k {ks= ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh leL;kvksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k ftldk dkj.k gS fd

leku ifjos'k gksus ds dkj.k mudh leL;k,a leku gSA

pj la[;k ek/; izeki
fopyu

C.R.
ewY;

rkfydk
ewY;

lkFkZd @lkFkZd
ugha

ckyd 30 53-0 23-70
0-72 1-98

0-05 Lrj ij
lkFkZd ugha

ckfydk,a 30 57-7 26-23
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vkjs[k Øekad 02% NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh
leL;kvksa ds çkIrkadksa dk la[;k] ekè; ,oa çeki fopyu n'kkZus okyk vkjs[k

ifjdYiuk H3

NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj
ik;k tk,xkA

lkj.kh Øa- 03% NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds
çkIrkadks dk ekè;] çeki fopyu rFkk C.R. ewY; n'kkZus okyh lkj.kh

O;k[;k
mijksä lkj.kh n'kkZrk gS fd 30 'kgjh ckyd rFkk 30 'kgjh ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh

leL;kvksa ds çkIrkadks dk ekè; 53 ,oa 51 gS rFkk çeki fopyu 25-18 o 23-74 gSA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh
leL;kvksa esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds ekè;ksa esa varj gSA xzkeh.k ckyd ,oa ckfydkvksa dh leL;kvksa esa 'kgjh
ckyd dh f'k{kk esa vkus okyh leL;k ckfydkvksa dh leL;kvksa ls de gSA 'kgjh ckyd ,o ckfydkvksa dh
leL;k ds ekè; esa varj dh lkFkZdrk ds fy, C.R. ewY; dh x.kuk dh xbZ tks 0-10 çkIr gqvkA 58 df  ds fy,
0-05 Lrj ij t dk Vscy ewY; 1-98 gS tks C.R. dh x.kuk ewY; ls T;knk gS vr% 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa
ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk H

2
NÙkhlx<+

jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj ik;k tk,xk]
vLoh—r gksrh gSA

dkj.k
'kgjh ckydksa ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj ugha ik;k x;k ftldk

dkj.k gS fd leku ifjos'k gksus ds dkj.k mudh leL;k,a leku gSA

pj la[;k ek/; izeki
fopyu

C.R.
ewY;

rkfydk
ewY;

lkFkZd @lkFkZd
ugha

ckyd 30 55 25-18
0-10 1-98

0-05 Lrj ij
lkFkZd ughackfydk,a 30 51 23-74
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vkjs[k Øekad 03% NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa
ds çkIrkadksa dk la[;k] ekè; ,oa çeki fopyu n'kkZus okyk vkjs[k

fu"d"kZ
 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd

varj ugha ik;k x;kA

 NÙkhlx<+ jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa lkFkZd varj
ugha ik;k x;kA

 NÙkhlx<+ jkT; ds 'kgjh {ks=ksa ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd
varj ugha ik;k x;kA

lq>ko
fo|kfFkZ;ksa ds fy,

 eu ds Hkkoksa dsk ikydks ls vfHkO;ä djsaA

 'kkjhfjd ifjorZuksa lacaèkh 'kadkvksa gsrq ikydksa dh enn ysaA

 'kS{kf.kd çn'kZu rFkk 'kkjhfjd cukoV ds lacaèk esa eu esa ghu Hkkouk u vkus nsaA

 mfpr 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkl gsrq fdlh ,d ØhM+k dks ekè;e cuk,A

ikydks ds fy,

 fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk gsrq çsfjr djsa ijarq mPp çn'kZu dk ncko u cuk,aA

 ckyd@ckfydk ls fe=or O;ogkj j[ksaA

 fo|kfFkZ;ksa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ls lacafèkr lHkh ladkvksa dk lekèkku djsaA

 vius ckyd@ckfydk ds lkFk i;kZIr le; fcrk,aA

f'k{kdksa ds fy,

 ckyd rFkk ckfydk eas Hksn u djsaA

 i<+kbZ esa detksj Nk= ij Hkh laiw.kZ è;ku nsaA
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 Nk=ksa dsk fo"k; ds vfrfjä ikBîksÙkj xfrfofèk;ksa gsrq çsfjr djsaA

 Nk=ksa dks ç'u djus gsrq çsfjr djsaA

 f'k{k.k dks :fpiw.kZ cukus gsrq Vh-,y-,e- dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

 fo|ky;ksa esa LoPNrk rFkk is;ty ,oe~ 'kkSpky; dh leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

 f'k{kdksa dks lS)kafrd i{k ds lkFk&lkFk O;kogkfjd i{k ij Hkh cjkcj è;ku nsuk pkfg,A

 f'k{kk foHkkx }kjk le;&le; ij vk;ksftr fofHkUu çf'k{k.k&dk;ZØeksa dh tkudkjh gsrq tuf'k{kdksa ls
lEidZ dj muesa lfØ; :i ls Hkkx ysuk pkfg,A

vuqdj.kh; vè;;u

 fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lekèkku esa vkèkqfud f'k{k.k rduhd dh Hkwfedk dk vè;;uA

 fo|kfFkZ;ksa esa c<+rh u'ks dh ço`fÙk rFkk lkekftd iru dk vè;;uA

 f'k{k.k laLFkkuksa esa ySafxd HksnHkko dk vè;;uA

 fo|kfFkZ;ksa esa c<+rh vkRegR;k dh ço`fÙk dk vè;;uA

 fo|kfFkZ;ksa esa ;kSu f'k{kk ds çHkkoksa dk vè;;uA

 ifjokj ds vkdkj rFkk cPpksa ds O;fäRo fuekZ.k esa lacaèk dk vè;;uA

lanHkZ lwph
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15- vkSipkfjd f'k{kk ,d ç;ksx% yksd f'k{k.k lapkyuky; ¼e0ç0½ dk;Z ;kstuk ¼1992½ f'k{kk foHkkx ekuo
lalkèku fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj ubZ fnYyh i`"B 68&69A

16- voLFkh] jkds'k ¼2006½% Ldwy pysa ge vfHk;ku 2005 dk çkFkfed Lrj ij çHkko dk vè;;u ¼Vhdex<+
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